DISLEKSI NEDIR ?

Disleksi, ilk kez Ingiliz Doktor W.P Morgen tarafindan 1896 yilinda tanimlanmistir. Morgen'a gére
Disleksi"Dogustan kelime korlaguadur.”

Ilk olarak yapilan bu tanimlamadan sonra giinimiize kadar bircok disleksi tanimi yapilmistir.

Avrupa Disleksi Dernegine gore disleksi tanimi “Disleksi;okuma,heceleme ve yazma becerilerini
edinmede norolojik kdkenli bir farkliliktir.”

Disleksi, zeka diizeyi "normal veya normal Ustd” olan,”okuma hizi,okuma kalitesi,okumayi 6grenme
hizi,okudugunu anlama- anlatma becerisi” yasitlarina ve zekasina kiyasla; beklenenin altinda olan
okuma bozuklugunun genel adidir.

DISLEKSI BELIRTILERI NELERDIR ?

-Okumayi 6grenirken zorluk yasama

-Okuma hizinin beklenenin altinda olmasi

-Yazarken harf atlama

— Bozuk yazma

-Okurken harf atlama

-Okurken kelimeleri degistirerek okuma

-Okumakta zorlanma

- Yazarken zorlanma

-Harfleri birbirine karistirma (b,d,p gibi)

-Rakamlari ters yazma (3-6-9... gibi)

-"6-9","3-8",7-4" gibi rakamlari birbirinden ayirt etmede zorluk yasama
-Okudugunu anlama ve anlatmada zorlanma

-Sirali ezber gerektiren konulari ezberlemekte gliclik cekme.(Aylarin sirasi,haftanin ginlerini siralama)
-Carpim tablosunu ezberlerken veya ritmik sayarken zorlanma
-Renkleri karistirma

-Sagi solu ayirt etmekte zorlanma

— Kendini,bir konu hakkinda fikrini iyi ifade etmekte zorlanma
-Toplama ve cikarma isaretini karistirma

-Ayakkabilarini baglama gibi motor becerilerde zorlanma

-Okula gitmek istememe

-Yazarken sira,satir atlama

-Imla kurallarini uygun yazmakta zorlanma

-Noktali ve noktasiz harfleri yazarken ve okurken birbirne karistirma

OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLAR OKULA
NASIL BiR EGITIM ALMALIDIR?

Ogrenme gicliigii normal ya da normal (izeri zeka diizeyine sahip cocuklarin 8grenme stilleri farkli
oldugu icin ¢esitli akademik alanlarda kendilerinden beklenilenin altinda performans gdstermesi ile
ortaya cikan bir durumdur. Ogrenme giicliigiiniin tedavisi egitim destegi ile gerceklesir. Ogrenme
glcligu yasayan cocuklar diger ¢ocuklar gibi herhangi bir 6zel ya da devlet okulunda akranlari ile
birlikte egitimlerine devam etmelidir. Ancak konu 6grenimi ve mifredat takibinde sorun yasayacaklari
icin bireysel egitim destegi ile desteklenmelidirler.

OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARA OKUMA
ALISKANLIGI KAZANDIRMANIN ONEMI



Ogrenme gicliigi olan cocuklar okumada yasadiklari zorlanma dolayisiyla okumaya karsi ilgisiz ve
isteksizdirler. Fakat bu zorlanmanin Ustesinden gelmek de okuma calismalari yapmak ve buna zaman
ayirmaktan ge¢mektedir. Bu nedenle okuma aliskanligi kazanmalar okumadaki zorluklarin tstesinden
gelmek icin gereklidir. Okumadaki zorlanmalarini azaltacak calismalari yaptiktan sonra okuyabildigini
goren ve bu anlamda motive olan ¢ocuklarin okumaya ilgisinin arttigi bilinmektedir. Ailelerin ve diger
yetiskinlerin kitap okuyarak ¢cocuga rol model olmasi dnemlidir. Onu okumaya tesvik edecek
anlasmalar yapmak, okumak isteyecegdi kitabi se¢mesini istemek gibi yontemler faydali olacaktir.

OGRENME GUCLUGUNE OGRETMENLERIN
YAKLASIMI NASIL OLMALIDIR?

Ozel 6grenme glicliigi olan dgrenciler ile calisan 6gretmenler konu hakkinda bilgi sahibi olmalidirlar.
Farkll 8grenme yontemleri, materyalleri ve ortamlarina ihtiya¢ duyduklarinin farkinda olmalidirlar.
Ogrencilerinin diger dgrencilere kiyasla daha fazla ek ders almalari ve pratige ihtiyaclari oldugunu
bilmeli; bu anlamda zaman ayirmali ve sabirli olmalidirlar. Ogrencilerinin arkadaglarindan daha zor
o6grendiginin bilincinde oldugu durumlari g6z dniinde bulundurup onlar duygusal anlamda
desteklemelidirler. Ozgiivenlerine zarar verecek elestiri ve yorumlardan kacinmalidirlar. Destekleyici ve
motive edici bir tutum sergilemeli, gosterdikleri basarilar igin takdir edici bir yaklasimda olmalidirlar.
Konu hakkinda uzmanlarin yonlendirmelerine agik olmali ve 6zel 6grenme glcligine sahip 6grencileri
icin uygun sartlari olusturmaya ve 6grenme icin elverisli bir ortam saglamaya istekli olmalidirlar.

OGRENME GUCLUGUNDE AILELERIN YAKLASIMI
NASIL OLMALIDIR?

Cocugunda 6zel 6grenme glicliigi olan aileler icin siire¢ genellikle zorlayici olmaktadir. Ilk yapilmasi
gereken ¢ocugun sahip oldugu zorlugu kabul edip konu hakkinda dogru bilgi ve yardima ulasmak
olmalidir. Ozel 6grenme giicligiinde en iyi gelisme aile, okul ve uzmanlarin isbirligi halinde calismasi
ile gerceklesmektedir. Aileler konu hakkinda arastiriimali, cocugun egitimine dahil olan kisileri bu
anlamda bilgilendirmeli ve cocugun uygun egitimi almasini saglamalidir. En 6nemlisi cocuklarinin
ogrenmede zorluk yasama sebebinin 6zel 6grenme gu¢ligu oldugunu unutmamalari, onlari
zorlamamalari, baski altina almamalari ve sabir gostermeleri gerektigini bilmeleridir. Cocuklarinin diger
cocuklardan farkli yollarla 6grenebildiklerini ve daha fazla zamana ihtiyaclar oldugunu anlamalidirlar.

OGRENME GUCLUGU VE DEHB BIRLIKTE
GORULDUGUNDE MUDAHALE YAKLASIMI NASIL
OLMALIDIR?

Oncelikle DEHB'in yaratmis olabilecegdi olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmasi adina ilk miidahale bu
bozuklugu kontrol altina almaya ydnelik olmalidir. Burada uzmanlar DEHB tani ve tedavisine yonelik
gerekli goruldiginde ilag ve ayni zamanda terapi destegi ile birlikte dikkat eksikligi, hiperaktivite ve
durtuselligin cocugun hayatindaki olumsuz etkilerini ortadan kaldirmayi ya da kontrol edilebilir
seviyelere cekmeyi amaclamaktadir.

Ayni zamanda DEHB olan cocuklarinin ihtiyaclarinin (hareket etmek, ortamdaki dikkat dagitabilecek
uyaricilarin azaltilmasi gibi) farkinda olunmasi dogru miidahale igcin dnemlidir. Sonrasinda DEHB'in
etkileri g6z 6niinde bulundurularak 6grenme glcligline yonelik kisiye ve ihtiyaglarina 6zgu akademik
bir calisma programi hazirlanmalidir.

OGRENME GUCLUGU VE DEHB



Ogrenme glicliigii ve DEHB'in birlikte gériilme sikliginin %40 oldugu ve DEHB'in 6grenmede zorluk
yarattigi bilinmektedir. DEHB nedeniyle planlama ve diizenleme becerileri yeteri kadar gelisemez.
Dikkati odaklama ve stirdiirmedeki glglik 6grenilecek bilginin anlanmamasina ve kalici olamamasina
neden olur. Durtisellik ve kendini kontrol edememe, 6grenme icin gerekli olan bekleme ve sabir
gosterme becerilerine engel olur. Tim bunlar distintldigiinde DEHB'in 6grenme gui¢ltigu ile birlikte
gorildigiinde 6grenmenin dniinde buylk bir engel olusturacagi anlasilmaktadir.

OGRENME GUCLUGU VE DIL GELISIMI

Ogrenme gicliigiine bagli ya da bagimsiz olarak dil-konusma bozukluklari gériilebilmektedir. Dil-
konusma bozukluklari okuyup anlama ve kavrama becerilerini olumsuz etkilemektedir. Sesleri dogru
¢lkaramama, bir dil becerisi olan okuma yazma becerilerini olumsuz etkilemektedir. Erken yaslarda
daha sik gorilen dil-konusma problemleri ilerleyen yaslarda 6grenme giigligline yol agan harfleri
dogru seslendirememe, harfleri karistirma gibi bozukluklara yol acmaktadir. Ogrenme giicligi ve dil-
konusma problemlerinin siklikla bir arada gorildigi bilinmektedir. Dil-konusma problemleri tizerine
alinan dogru destek 6grenme giicliigiine bagl olarak gorilen semptomlarin olumlu olarak degismesini
saglamaktadir.

OGRENME GUCLUGU VE OKULA UYUM

Okul stirecinde zorlanan ¢ocuklar uyum konusunda da glclik cekmektedir. Dislik akademik basari ve
distk motivasyon sonucunda okulu birakma ve okul reddi durumlari ile ¢ok fazla karsilasiimaktadir.

OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN OZGUVEN
GELiSimi

Ogrenme gicliigi olan cocuklar, arkadaslarinin kolayca yapabildikleri etkinlikler karsisinda kendilerini
yetersiz hissetmektedirler. Bunun yaninda olumsuz geri bildirimlere sikca maruz kalmak da bireyde
yetersizlik duygusu ve dzgiven eksikligi olusturur. Ogrenme giicligii olan cocuklarda akranlarla

kiyaslanma, basariyi tadamama, akademik basarisizlik sebebiyle aile ve 6gretmen tarafindan baskiya
maruz kalma 6zglven eksikligine yol acabilir.

OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARDA AKRAN
ILISKILERI NASILDIR?

Ogrenme glicliigi cocuklar 6zellikle okul ortaminda yasadiklari akademik problemler nedeniyle
kendilerini yetersiz ve 6zglivensiz hissedebilmektedir. Bu durum saglikli akran ve arkadashk iliskileri
gelistirmelerine engel olabilmekte ya da onlar tarafindan dislanma, alay edilme gibi problemlere yol
acabilmektedir. Bu nedenle 6grenme gticligu cocuklarin ihtiyaclari var ise uygun sosyal becerileri
gelistirebilmeleri icin destek almalari gerekmektedir.

OGRENME GUCLUGU SADECE AKADEMIK SORUNLAR
MI YARATIR?

Ogrenme glicliigii akademik sorunlarin yaninda bireyin sosyal ve duygusal alanlarinda da sorunlara yol
acmaktadir.

OGRENME GUCLUGU TAMAMEN GECER Mi ?



Ogrenme glicliigli tamamen gecmez. Dogru ve zamaninda egitim ile etkileri en aza indirgenir ve
ogrenme gucligl olan birey gerekli becerileri edinebilir.

OGRENME GUCLUGU TANISI ICIN ZEKA TESTI
GEREKLI MIDIR?

Bir cocuga 6grenme glcligu tanisi konulabilmesi igin en az normal zeka olarak belirtilen zeka diizeyi
araliginda olmasi gerekir. Ogrenmesi icin gerekli zeka diizeyi, bilissel beceriler ve &égretim ortamina
sahip olmasi fakat buna ragmen 6grenmenin gerceklesmemesi beklenir. Bu nedenle zeka ile ilgili siphe
olusturacak gozlemler oldugunda uzmanlar zeka testi yapilmasini dnermektedir. WISC-R, WISC-1V, CAS
gibi zeka testleri bu anlamda uzmanlar tarafindan kullanilmaktadir. Ayrica mental retardasyonu olan
cocuklarda da 6zel 6grenme gu¢ligl gorilebildigi bilinmektedir.

OGRENME GUCLUGUNUN YETISKINLIK
DONEMINDEKI BELIRTILERI NELERDIR?

- Akici okumada problem yasama

— Tek bir goreve odaklanmakta zorluk cekmek,

— Planlama ve organize olma becerisi gerektiren gorevleri yapmakta zorlanmak,

— Uzun bir form doldurmalari istendiginde zorlanmak,

— Hata yaptiklarinda asiri tepki gostermek,

— Not alma, mektup yazma gibi, diislinceyi kagida gecirme tekniklerinde zorluk cekme

— Deneyim yoluyla daha iyi 6grenmek,

— Yonleri karistirma, haritay anlamada zorluk ¢cekme,

— Bir konu hakkindaki dustincelerini aktarmada zorluk yasama yetiskinlerde 6grenme gli¢liginiin
yaygin belirtilerindendir.

OGRENME GUCLUGUNUN NEDENI NEDIR?

Genetik olabilecegi dustintlmektedir fakat nedenlerine dair net bir aciklama
bulunmamaktadir.

OGRENME GUCLUGU TANISINI KIM KOYAR?

Ogrenme glicliigy, ilk olarak aile ve okul ortamlarinda fark edilmektedir. Klinik diizeyde 6grenme
glcligu tanilamasi yapan bir test yoktur ancak davranigsal diizeyde yapilan uygulamalarla
anlasilabilmektedir Tani, gdzlem ve kapsamli degerlendirmeler ile uzmanlar tarafindan gerceklestirilir.
Bu degerlendirme ve gdzlemler psikologlar ve psikiyatrlar tarafindan yapilir. Ulkemizde 6§renme
glcligua tanisi psikiyatrlar tarafindan konulmaktadir.

OGRENME GUCLUGUNUN OKUL CAGINDA
BELIRTILERI

- Harfleri karistirma,

— Harfleri ya da heceleri dogru okumama, tersten okuma,

— Fazladan harf ya da hece ekleme,

— Kelimeden harf ya da hece ¢ikararak okuma,

— Kelimeyi okurken tahmine dayali okuma,

— Yazim ve noktalama isaretleri hatalari,

— Tonlamada hatalar,

— Satir atlama ve satir tekrar etme,

-Yirmiye kadar sayma, haftanin giinlerini sayma, alfabeyi sayma gibi basit siralamalari yapmakta,
-‘gel-yel’ gibi kelime kafiyelerini anlamada,



— Ayni harfle baglayan kelimeleri hatirlamada,

— Telaffuzda,

— Elleriyle ritim tutarak sarkiya eslik etmekte,

-Zaman kavramini anlamada zorlanma,

— Kelimeyi hatirlamada (Nesnelerin yerine sik sik ‘sey, o, su..’ gibi genel kelimeler kullanarak gecistirme),
— Insanlarin ve yerlerin isimlerini hatirlamada ve tarif edilen yolu hatirlamakta sikintilar yasamalari
yaygin belirtilerdendir.

OGRENME GUCLUGUNDE TEDAVI SURESi NEDIR?

Oncelikle 6grenme giicligiini tanimlamak, bireydeki 6grenme giicliigiiniin tiiriini belirlemek ve
davranigsal ozellikleri gozlemleyerek erken miidahalede bulunmak ¢ok énemlidir. Tedavi siresi kisiden
kisiye ve kisinin gelisimine gore degisiklik gostermektedir. Yapilan degerlendirme sonucunda
uzmaniniz belirlenen hedefler dogrultusunda ne kadar siirede hangi becerilerin gelistirilebilecegi
hakkinda bilgi verebilir. Tedavi stiresinde taninin ne zaman kondugu da dnemlidir. Tani erken
konuldugunda midahale sureci de erken baslayacagindan tedavi sliresinin daha hizli olacagi
ongorilmektedir. Tedavi stiresinde ayni zamanda es tani (dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi) olup
olmamasi da etkilidir.

OGRENME GUCLUGUNDE TEDAVI YONTEMI VE
SURECI NASIL GERCEKLESIR?

Ogrenme giicligu tedavisinde ilag kullanimi bulunmamaktadir. Ogrenme giicliigi belirtilerinin erken
fark edilmesi; erken miidahale ve dogru, uygun egitimlerin alinabilmesi icin dnemlidir. Erken tani ile
zorluk yasanan alanlarin tespiti mimkundur ve egitim ile bu alanlardaki eksiklikler giderilebilmektedir.
Ogrenme giicligiinin hangi tirlerinin (disleksi, diskalkuli, disgrafi gibi) taniya dahil oldugu da tedavi
stireci ve yontemini etkilemektedir. Disleksi, diskalkuli ve disgrafinin sadece biri tanida var olabilecegi
gibi, ikisi ya da Ucu birlikte de var olabilir. Bdyle bir durumda egitim programlari ve miidahale
yontemleri degismekte ve tedavi sliresi de uzamaktadir.

Ogrenme giicliginin belirtilerinin yogunlugu (hafif-orta-agir) her cocuga gére farklilik
gOstermektedir. Bu da kisiye gore 6zel egitim programlari olusturulmasini gerekli kilmakta tedavi
surecinin de kisiye 6zgi olmasini saglamaktadir. Bu anlamda siireg ve siireye yonelik kesin ve net
bilgiler vermek mimkin degildir. Stirec, cocugun gelisimsel dizeyi, glicli yonleri, 5grenme hizi, aldig
egitim, cevre, uygun ve dogru aile ve okul ortami destegine bagl olarak degisiklik gostermektedir.
Ogrenme giicligunin tedavisinde bir diger 6nemli nokta es taninin olup olmadigidir. Ogrenme
glg¢ligu tanisinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)'nun es tani olarak goriilme sikhg:
cok fazladir. Dikkat ve dirtl problemlerinin varligi, 6grenme gii¢ligu sebebiyle var olan akademik
zorlanmalari olumsuz yénde etkilemektedir. Es tani olarak DEHB'nun bulundugu durumlarda gerekli
gorildugiinde ilag desteginin alinmasi stirece olumlu olarak katki saglamaktadir. DEHB'nun tedavisine
yonelik miidahalede bulunmadan tek basina dgrenme gucligiine yénelik yapilan midahalelerin etkisi
duslk olmaktadir.

Cocugun bulundugu zeka araligi ise yine 6grenme gligliigu tedavi stireci icin dnemlidir. Zeka, akademik
basar icin dnemli bir bilesendir. Ogrenme gicligi olan cocuklarin zeka diizeylerinin genel olarak
normal ve normal Ustl oldugu bilinmektedir. Buna ragmen, 6grenme gui¢liigi dolayisiyla 6grenmenin
gerceklesmesi sekteye ugramaktadir. Zeka yoninden glgli bir cocugun 6grenme gicligu tedavi
stireci buna bagli olarak digerlerine gore daha farkli seyretmektedir.

OGRENME GUCLUGU TEDAVI EDILEBILIR Mi?

Ogrenme glicliigu bir hastalik degildir; néro-gelisimsel bir bozukluktur ve dzel egitim almayi
gerektirmektir. flac tedavisi bulunmamaktadir.



OKUL ONCESi DONEM COCUKLARINDA OGRENME
GUCLUGU NASIL ANLASILIR?

*Konusmanin gecikmesi ve konusmada yasanan sikintilar,

*Kavram bilgisi gelistirmede zorluk (yer-yon, zit kavramlar),

*Ince ve kaba motor gelisiminde yasanan zorluklar (el-g6z koordinasyonu, diigme ilikleme, ayakkabi
bagciklarini baglama, kosma, ziplama, atlama gibi),

*Ritim tutmada zorluk,

*Kelimeleri hatirlamada zorluk ve yetersiz kelime dagarcig,

*Telaffuz problemleri,

*Yonerge takibi yapamama,

*Sira takibi gerektiren bilgileri 6grenmede zorluk (aylar, gtinler vb.) gibi belirtiler gortlmektedir.

COCUGUMDA OGRENME GUCLUGU OLDUGUNU
NASIL ANLARIM? BELIRTILER NELERDIR?

Ogrenme glicliigl yasayan bireyler, okuma yaparken basit kelimelerin okunmasinda bile pek cok kez
hata yapabilirler. Yavas okurlar ve okuma yaparken fazladan zorlandiklarini hissederler. Kelimede yer
alan harfleri karistirirlar, cimle icinde kelimeler ic ice ge¢mis gibi ya da kelimeler arasindaki bosluklar
kaybolmus gibi okuyabilirler. Ozellikle,

-Cocuk okula yeni basladigi donemde sesleri ve okumayi 6grenmekte zorlanir.

-Heceleri ters okur, hatali okuma yapar, okuma hizi yavastir.

-Okudugunu anlamakta zorlanir.

-Metinleri okuduktan metinle ilgili sorulari cevaplamakta zorlanir.

-Yonerge takibi ve problem ¢6zmede zorlanir.

-Okula gitmeyi istememe, okul reddi gordilebilir.

OGRENME GUCLUGU NEDIR? TURLERI NELERDIR?

Ogrenme glicliigli normal ya da normal lizeri zeka diizeyine sahip cocuklarin cesitli akademik alanlarda
sorun yasamasi ve diizeylerinin altinda performans gdéstermesiyle ortaya cikan bir durumdur. Ogrenme
glcligunin Gg turd vardir. Bunlar;

-Disleksi okuma ve okudugunu anlamada yasanan guigliiklerin genel adidir. Disleksi kelime anlami
olarak ise kelimeleri okumada yasanan gtigliik demektir. Dogru ve/veya akici kelime tanimada yasanan
zorluk, heceleme ve kodlamada zayiflik, disleksinin karakteristik 6zelliklerindendir. Nérogelisimsel bir
bozukluk olarak kabul edilmektedir.

-Disgrafi, yazi yazmada yasanan gugliklerin genel adidir. Cocugun ters yazmasi, yazi yazarken
kelimelerin ortasinda buylk harf kullanimi, bazi harflerin atlanmasi, kelimeler arasi bosluk birakmama
ve okunaksiz el yazisi belirtilerindendir.

-Diskalkuli, Matematigi 6grenmede yasanan glcliklerin genel adidir. Cocuk okula ilk basladigi
doénemde rakamlari 6grenmekte zorlanir. Sonrasinda matematiksel islemleri yapamaz. Carpim
tablosunu 6grenmede ve Matematik problemlerini cézmede zorlanir.

OGRENME GUCLUGU VE YETISKINLIK DONEMI

Ogrenme glicliigi olan yetiskin bireyler, kendilerini kontrol etmekte zorlanirlar, yabanci bir dil
ogrenmede zorluk yasarlar. Sinavlara hazirlanirken cesitli sikintilar yasarlar, zeka diizeylerine oranla
daha yavas bir ¢alisma tempolari vardir. Normal gelisim gdsteren bireyler ise zeka diizeyleri ile dogru
orantili performans gosterirler. Kendilerini kontrol edebilirler ve rol sahibi olmak igin caba gosterirler.
Yabanci bir dil 8grenmede basarili olurlar ve sinavlara calsirken fazla zorluk cekmezler.



DISKALKULININ GORULME SIKLIGI NEDIR?

Bir bireye diskalkuli tanisi koymak oldukca glctir. Bunun nedenleri bireylerin hazirbulunusluklarindaki
ve zihinsel gelisim donemlerindeki farkliliklar, testlerin tam olarak net sonucu vermemesi vs. olabilir. Su
anda bir toplumda %3 ile %6 arasinda diskalkuli birey oldugu, Turkiye'deki 6grenciler g6z 6nline
alindiginda ise bu sayinin 750.000-1.500.000 oldugu dustnuliyor.

OGRENME GUCLUGU TURLERI NELERDIR?

Ogrenme glicliigl normal ya da normal lizeri zeka diizeyine sahip bireylerin belirli akademik alanlarda
yasadigi glclik sonucu ortaya cikan bir sorundur. 3 tlrt vardir. Bunlar;

-Disleksi

-Diskalkuli

-Disgrafi dir.

OGRENME GUCLUGU VE MATEMATIK

Dislekside oldugu gibi matematik 6grenme glicligtinde de bireyler farkl ¢zellikleriyle kendisinde olan
6grenme guicliguni gdsterir. Bunlardan bazilari yaptigi islemin mantigini anlatamamasi (6rnegin
toplama islemi), islem yaparken parmaklarini kullanmasi, bazi ifadeleri karistirmasi (esittir,-den
blyuktlr), ezbere dayali anlamaya calismasi olabilir.

OGRENME GUCLUGUNE ESLIK EDEBILEN SORUNLAR

Ogrenme glicliigli normal veya normal (istii zeka diizeyine sahip olan bireylerin 6grenme stilleri farkli
olduklari icin cesitli akademik alanlarda 6grenme sorunlari yasamasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur.
Ogrenme glicliigi tanisina bazen farkli sorunlar da eslik edebilir.

Bunlar

*Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
*Kaygi Bozuklugu

*Okul Fobisi

*Sosyal Izole ( sosyal fobi)

*Cesitli Davranig Sorunlari (tirnak yeme, olumsuz tepkilerde bulunma gibi)
*Dartusellik

*Karsit olma/ Karsit Gelme Bozuklugu
*Depresyon

*Uyum sorunlari

seklinde siralanabilir.

Ogrenme glicliigu bireylerin sosyal beceri ve sosyal hayatlarina da etki ettigi icin bu ve benzeri
sorunlarin eslik ettigi dustntliyorsa bireysel destek egitiminin yani sia psikolojik yardim alinmasi
Onerilir.

OGRENME GUCLUGU TURLERI

Ogrenme glicliigii normal ya da normal izeri zeka diizeyine sahip bireylerin cesitli akademik alanlarda
dgrenme stilleri farkli olmalari nedeniyle giicliik yasamasi sonucu ortaya cikan durumdur. Ogrenme
glcligunin Gg alt turd vardir.Bunlar; diskalkuli, disgrafi ve disleksidir.

Toplum genelinde en yaygin olarak bilinen disleksi okuma glcligu olarak ifade edilir. Disleksili bireyler
yavas okur, okudugunu anlamakta sorun yasar, hece ya da kelimeleri tersten veya atlayarak okurlar.
Diskalkuli yasayan bireyler ise matematiksel islemlerde, soyut matematik problemlerinde, carpim
tablosunda sorun yasarlar. Disgrafi ise yazi yazma glicligi olarak kendini gostermektedir. Bir bireyde
yukarida ifade edilen 6grenme glicligu tirlerinden yalnizca biri olabilecegi gibi birden fazlasi da
gozlemlenebilir.



OGRENME GUCLUGU VE TEDAVI

Ogrenme giicliigi, normal ya da normal izeri zeka diizeyine sahip ¢ocuklarin 6grenme stillerinin farkli
olusu nedeni ile akademik alanlarda sorun yasamasi olarak ortaya cikan bir durumdur. Ogrenme
glcligunun herhangi bir ilag tedavisi yoktur. Tedavi, zorluk yasanilan alan ve eksik olunan konular
tespit edilerek olusturulmus bireysel egitim programi ile saglanir. Bu bireysel egitim programi ile ¢gocuk
akranlarinin diizeyin gelip mifredat takibi yapabilene kadar akademik olarak desteklenir.

OGRENME GUCLUGU BIR GERILIK MiDiR?

Ogrenme gicliigi bir zeka geriligi ya da zihinsel bir engel degildir. Ogrenme giicliigi olan bireylerin
yasadiklari 6grenme sorunlari zeka diizeyindeki gerilik ile ya da engel ile iliskili degildir. Cocuga
o6grenme giicligu tanisi konulabilmesi icin zeka diizeyinin normal ya da normal zeri olmasi sarti
aranmaktadir. Ogrenme giicligii olan cocuklarin okul miifredatini takip etmekte ve okul mifredatina
gore 6grenmekte sorun yasamalarinin sebebi 6grenme stillerinin farkli olmasi ile iliskilidir.

OGRENME GUCLUGU VE RAPOR

Ogrenme glicliigli normal ya da normal (izeri zeka diizeyine sahip bireylerin matematik, okuma, yazma
gibi akademik alanlarda ve bazi sosyal becerilerde yasadigi giicliik olarak tanimlanir. Ogrenme
glgliginde cocuklarin egitim hayatlarinda bazi yasal haklardan yararlanabilmeleri icin rapor
cikartilabilmektedir. Bu raporlama sureci psikiyatristten alinan tibbi raporun RAM (rehberlik arastirma
merkezlerine) teslim edilmesi ve RAM'dan egitsel raporun ¢ikartiimasi ile gerceklesir. RAM'dan alinan
egitsel rapor ile okul ve sinif icerisinde 6grenme giicligl yasayan cocuklar bazi yasal haklara sahip
olabilmektedir.

OGRENME GUCLUGU NE DEGILDIR?

Ogrenme glicliigli normal ya da normal lizeri zeka diizeyine sahip olan bireylerde gézlemlenir.
Ogrenme glicligu zeka geriligi ile baglantili degildir.

Ogrenme glicliigi yasayan bireylerin 6grenme ile ilgili problemleri 6grenme stillerinin farkl
olmasindan kaynaklanir.

Ogrenme gicliigii olan her birey (istiin zeka diizeyine sahip degildir. Ancak bir bireyin égrenme
glgltgu tanisi alabilmesi icin normal ya da normal Uzeri zeka diizeyi sarti aranmaktadir.

Ogrenme gicliigl yasayan cocuklar icin ayri bir okul yoktur. Bu cocuklar MEB destekli her okulda
egitim gorebilir.

Ogrenme giicliginiin ilac ile tedavisi yoktur. Tedavi birey icin hazirlanan bireysel egitim programlar
esliginde akademik destek olarak gerceklesir.

Ogrenme glicliigli semptomlari tamamen ortadan kalkmaz. Birey alinan destek egitim ile birlikte bu
semptomlari tolere edebilmeyi ve hayatina adapte olabilmeyi 6grenir.

OGRENME GUCLUGU TESTI

Yalnizca 8grenme giicligiinin tespitine yonelik gelistirilmis bir test bulunmamaktadir. Ogrenme
glcligunun tani asamasinda WISC-1V ve CAS zeka testlerinden yararlaniimaktadir. Glincel olarak
o6grenme giicliguni yiksek oranda yordayabilen bu iki testin sonuclaridir. Ayrica tani asamasinda
DSM-V tani kriterleri de gdz 6nline alinmaktadir.

OGRENME GUCLUGU



Okuma, yazma ve matematik becerilerinde sorun yasayan; zeka diizeyi normal ya da normalin Gizerinde
olan ¢ocuklarin yasadigi bu sorunlar sonucu ortaya ¢ikan glclik 6grenme gucligu olarak adlandirhr.
Ogrenme glicliigi olan cocuklar akademik alandaki giicliikler disinda yer-yén, kendini ifade etme,
sosyal hayata uyum gibi alanlarda da sorun yasayabilirler. Ogrenme giicligiiniin tedavisi ise bireysel
egitim destegi ile gerceklesmektedir. Herhangi bir ilag tedavisi bulunmaktadir.

DISLEKSI TESTI NEDIR?

Zeka diizeyi normal ya da normalin lzerinde olan ¢ocuklarin okuma, okudugunu anlama, hizli okuma
gibi alanlarda sorun yasamasi disleksi olarak adlandirilir. Disleksi 6grenme glicligunin Gg turinden
biridir. Disleksiye bazi ¢cocuklarda 6grenme glcliiniin diger turleri de eslik edebilmektedir. Tani
asamasinda diger 6grenme gucligu turlerinde de oldugu gibi yalnizca disleksiyi tespit etmeye yonelik
gelistirilmis bir test yoktur. Disleksinin tespiti icin WISC-IV ve CAS zeka testlerinden yararlanilir.

OGRENME GUCLUGU NEDIR?

Zeka diizeyi normal ya da normalin lzerinde olan ¢ocuklarin okuma, yazma ve matemetik becerilerinde
sorun yasamas! ile kendini gésteren giiclige 6grenme giicligii denir. Ogrenme glicligii olan cocuklar
okul mifredatina gére 6grenmekte ve okul miifredatini takip etmekte zorlanirlar. Ogrenme stilleri farkl
olan bu ¢ocuklarin akademik hayatlari siiresince akranlarinin diizeyine erisene kadar egitim destegi
almasi gerekir. Bu egitim destegi uzman yardimi ile hazirlanmis, bireysel egitim programlari ile saglanir.

6 YASINA GELEN OGRENME GUCLUGU OLAN BiR
COCUK iLE DIGER COCUKLAR ARASINDAKI FARKLAR
NELER OLABILIR?

Alt1 yasinda disleksili olmayan bir cocugun zihinsel gelisimi normal diizeydeyse ¢ocuk okula gidip
okuma ve yazmayi 6grenebilir. Disleksili bir cocuk ise bu duruma hazir degildir. Okuma ve yazmada
sikintl yasarken, matematikte de sorunlar bas gosterebilir. Buna bagli olarak, disleksili cocuk ve ailesi
giderek kaygilanabilir, disleksiye psikolojik sorunlar da eslik edebilir.

DISLEKSILI COCUKLAR ICIN HANGI OYUNLAR
TAVSIYE EDILEBILIR?

e Renkleri eslestirme oyunu

o Sekillerle oyun

e Dikkat oyunu

e Esini bulma oyunu

e Hikaye anlatma oyunu

ve benzeri oyunlar ile cocugun bellegini gelistirecek, dikkat eksikligini destekleyecek ve yogunlugunu
arttiracak, akilda tutma becerilerini destekleyecek oyunlar oynayabilirsiniz. Ayrica bu tarz oyunlari
egitim ve 6grenme stilini destekleyecek sekilde uyarlayabilirsiniz.

OGRENME GUCLUGU YASAYAN COCUGA AILENIN
YAKLASIMI NASIL OLMALIDIR?

Disleksili bir cocuk okuma,yazma,basit islemler vs.de zorluk yasadigi icin bu durum onda degersizlik
hissi yasatabilirken, ailesinden,6gretmeninden ve arkadaslarindan gelecek tepkilerden de ¢cekinmeye
icine kapanmaya baslayabilir.Bircok zorlukla ayni anda bas etmeye gelecek cocuk eger ailesinden de
olumsuz tepkiler alirsa bu onun ilerlemesine bir engel olarak takilabilir.Eger aile duruma tzilmeyi



birakip kabullenirse her sey daha kolay olacaktir.Boylece ¢cocuk kendisinin degersiz olmadigini
anlayacak, sadece diger arkadaslarindan biraz daha fazla calismasi gerektigini kabullenecektir.Aile ve
cocugun iletisimi iyi olursa her iki taraf da stireci daha iyi gecirebilecektir.

OGRENME GUCLUGU VE EGITIM ORTAMI

Ogrenme glicliigii yasayan cocuklarda zeka diizeyi normal ya da normalin tizerindedir. Bu cocuklarin
okul mufredatini takip etmekte zorlanmalari ya da okul mifredatina gore 6grenememelerinin sebebi
ogrenme stillerinin farklik géstermesinden kaynaklanir. Bu cocuklarin hangi 6grenme stiline daha
yatkin oldugu tespit edilmeli ve o 6grenme stiline gére calismalar aktif hale getirilmelidir. Ayrica
6grenme gii¢ligl yasayan cocuklar icin egitim ve calisma ortaminin diizenlenmesi gerekir. Bu
¢ocuklarin sinif ortaminda 6ne oturmalari, derste farkli uyaranlar ile 6grenmelerin desteklenmesi
onerilir. Calisma ortaminda ise fazla uyaranlardan kacinilmali, calisma alani diizenli olmali, cocuklara
yardimci hatirlatici notlar kullanilmahdir.

DISPRAKSI NEDIR?

Yapilan son arastirmalar sonucunda disleksi ile dispraksi arasinda gucla bir iliski oldugu
bulunmustur.Ancak ikisi de 6zgul 6grenme guicliginin bir ¢esidi oldugu igin birbirleriyle
karistirilabilmektedir. Dispraksi, “Hareket organizasyon bozuklugu” veya “Beceriksiz ¢cocuk sendromu”
olarak bilinen beyin temelli ince ve kaba motor hareketlerinin bireyin zeka yasindan daha dusik
seviyede olmasidir. Dispraksi genel olarak disleksinin 6zelliklerine benzemektedir.

DISLEKTIK BIREYLERIN BEYIN YAPISI NASILDIR?

Dislektik bireylerde beyninin sag ve sol yarim krelerinin yeterince gelismedigi, beynin yapisinin ince ve
dar oldugu gozlemlenmistir. Disleksiye neden olanlar faktorler kesin olarak bilinmemekle ve her
bireyde farklilik gdzlemlenebilmekle beraber; kalitimin, dogum &ncesi ve dogum sonrasi etmenlerin de
disleksiyle iliskili oldugu dusindtlmektedir.

OGRENME GUCLUGU TEDAVISI

Zeka diizeyi normal ya da normalin Uzerinde olan ¢ocuklarin akademik alanlarda yasadiklari sorunlar
olarak kendini gésteren giicliik 6zel 6grenme glicligu olarak tanimlanir. Ozel 6grenme giicligiinde
tani konulmadan 6nce iki asamali bir degerlendirme stireci gergeklesir. Bunlar tibbi degerlendirme ve
egitsel degerlendirmedir. Ilk olarak 6grenme giicligiiniin herhangi bir fizyolojik sorunun nedeni
olmadigindan emin olunmasi gerekir. Fizyolojik bir durumun neden olmadigr 6grenme glicligiinde
tibbi tani ¢ocuk psikiyatristleri tarafindan konulur. Tibbi taninin beraberinde egitsel rapor ¢ikartilarak
cocuk egitimde bazi yasal haklara sahip olabilir. Egitsel degerlendirme ise tedavi siirecini icerir. Ozel
o6grenme giicligunin bilinen bir ilag tedavisi yoktur. Tedavi slireci akademik destekle ile gerceklesir.
Egitsel degerlendirme sureci cocugun akademik alanlarinda eksikliklerinin belirlenmesi, bireysel egitim
programi hazirlanmasi ve glicli olan 6grenme stillerinin tespit edilmesini kapsar.

DISLEKSILI COCUKLARDA MOTOR HAREKETLERI
NASILDIR?

Disleksinin gorildigu alanlardan birisi de bireylerdeki motor hareketlerdir. Motor hareketlerdeki
bozukluk disleksili cocuklarda sik sik gorilir.Sol el ve sag elin yeterince iyi kullanilamamasi buna bir
ornek olabilir. Ancak gereken egitimler alindiginda disleksili cocuklarin motor becerilerini daha iyi
kullanabildigi gozlenmistir.



OGRENME GUCLUGU TESTI

Zeka dlzeyi normal ya da normalin tzerinde olan ¢ocuklarin akademik alanlarda yasadiklari sorunlar
olarak kendini gésteren giicliik 6zel 6grenme glicligu olarak tanimlanir. Ozel 6grenme gicliginin
tani asamasi icin gelistirilmis bir 5grenme gli¢ligl ya da disleksi testi yoktur. Tani asamasinda WISC-IV
ve CAS zeka testlerinden yararlanilir. Bu iki testin sonuglarinin 6grenme gucligini yiiksek oranda
yordayabildigi ortaya konmustur. Bu iki testin disinda 6grenme gucligi tani asamasinda DSM-V tani
kriterlerinden yararlanilir.

DISLEKSIDE CEVRESEL FAKTORLER ETKILI MIDIR?

Disleksiye neyin ya da nelerin sebep oldugu tam olarak netlige kavusmus degildir. Konuyla ilgili bircok
hipotez bulunmakla beraber, bilimsel arastirmalar ve galismalar devam etmektedir. Su ana kadar
yapilan calismalar sonucunda dislekside bazi genlerin etkili olabilecegi, buna bagh olarak disleksinin
gelisimsel ve kalitimsal bir bozukluk oldugu distnulmektedir.

OGRENME GUCLUGUNU FARK EDEBILMEK

Erken tani 6nemli olmakla beraber 6grenme giicliiniin okul 6ncesi donemde fark edilmesi zor olabilir.
Genelde ¢ocuklar ilkokula basladiginda yolunda gitmeyen bir seylerin oldugu anlasilip ailelerin bu
duruma ydnelik arastirma icerisine girdigi ve bir uzmandan yardim aldigi gézlemlenir. Ancak henliz
okula baslamamis 6grenme giigliigu bir cocukta da bazi belirtileri gézlemleyerek 6grenme gligligline
erken midahale etmek miumkiindir. Burada ailelerin gdzlemleri ve okuléncesi 6gretmenlerinin
donutleri biyuk 6nem teskil etmektedir. Cocuk sagini solunu yanlis gosterebilir, parayi tanimakta
zorlanabilir, renkleri ayirt edemeyebilir ve rakamlari karistirabilir gibi belirtiler drnek verilebilir. Okul
oncesi 6grenme gucligl belirtileri cocuklarda daha ¢ok beceri isteyen alanlarda kendini gosterir.
Ailelerin iyi bir gdzlemci olmasi erken muidahaleyi kolaylastirir.

OGRENME GUCLUGU ILERLEYEN YILLARDA
KAYBOLUR MU?

Her cocuk birbirinden ayri ve 6zel oldugu gibi 6grenme gticligu olan ¢ocuklarda da durum aynidir.
Ogrenme gicliigu, birbirinden farkli yénleriyle cocuklarda gériilebilir.Bu yiizden okul éncesi dénemden
fark edilmesiyle baslayacak ve ilerleyen dénemlerde de verilecek bir 6zel egitimin cocugun hem egitimi
hem de psikolojik sagligi yoninden katkisi buylk olacaktir. Her cocugun alacagi bu 6zel egitimin
programi,gelisimi ve takibi bir uzman tarafindan yapilmalidir.llac tedavisinin bulunmadigi 6grenme
glg¢liginin tamamen ortadan kalkmasi gibi bir durum yoktur. Ancak bireysel egitim programi ile
verilen egitim destegi ve Ozel egitimlerle beraber 6grenme glcligi semptomlarinin en hafif diizeyde
kalmasi ayni zamanda semptomlari tolere edebilme tedavinin amaglarindandir.

OGRENME GUCLUGUNUN GEC FARK EDILMESI NE
GIBI SONUCLARA NEDEN OLABILIR?

Erken fark edilemeyen cocuklarda okula devam etmede sikintilar, sosyal problemler, uyum problemleri
gorilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin yasadiklar akademik basarisizlik, 6grenilmis caresizlige
dontsmektedir. Olumsuz okul algisina sahip olmalarina neden olmaktadir. Bireylerin saghkh bir kimlik
ve uygun rol edinim strecini geciktirebilir ya da olumsuz etkileyebilir.

OGRENME GUCLUGUNDE PSIKO-SOSYAL DESTEK



Ogrenme glicliigi olan bir cocuk akademik alanlar disinda bircok acidan da sikinti yasayabilir.
Bunlardan en temeli aile ve okul cevresidir. Ogretmenin kendisinden yapmasini istedigi gérevleri yerine
getirirken yasayabilecegi zorluk ve yapamadigi sirada yasayacag psikolojik gerilim, bunun sonucunda
olusabilen hicbir zaman basaramayacagina dair algisi, ailesinin beklentileri ve ayni sekilde
yasayabilecegi sikintilar en belirgin 6rnekler olabilir. Bu slreci yasarken alacagi psiko-sosyal destek
hem bu sureci daha kolay atlamasini hem de yeni edinecegi becerileri kazanmasini ve uygulamasini
kolaylastiracaktir (Yildiz, 2013).

OGRENME GUCLUGUNDE ERKEN TANI VE
MUDAHALE NEDEN ONEMLIDIR?

Ulkemizde 6zgiil 6grenme giicliigii tanisi genellikle ikinci ve ticlinci siniflarda konmaktadir. Erken tani,
erken midahaleyi getirir anlayisina uygun olarak bu yasta tanilanan cocuklar, erken miidahaleden ve
Ozel egitim hizmetinden geg yararlanmaktadir. Bu durum, 6zel egitimin sliresini uzatmakla birlikte, 6zel
egitim giderlerini arttirmakta, bireyin miidahaleden en yiiksek verimi alamamasina neden olmaktadir.

DISGRAFI OKUMAYI ETKILER Mi ?

Disgrafi kendisini yazi sekillerinde gdsterir. Ornegdin, cocuk,harf boyutlarini dogru bir sekilde
ayarlayamaz, uygun olarak kullanamaz. Harf arasindaki bosluklar ayarlanamazken, kelimeleri yanlis ve
eksik yazmada disgrafili olan cocugun yazisinda gosterdigi diger bir érnektir. Disgrafi tanisi almis bir
cocukta okuma, okudugunu anlama problemleri de gorulebilir. Bir cocukta 6grenme giicligiinin bir
tlrd oldugu gibi birden ¢ok tiiri de bulunabilir. Bu nedenle disgrafi ile disleksi birlikte gdzlemlenebilir.

OGRENME GUCLUGU ILE BIRLIKTE GORULEN
SOSYAL-DUYGUSAL DAVRANIS SORUNLARI

Ogrenme glicliigli normal ya da normal lizeri zeka diizeyine sahip bireylerin okuma, yazma, matematik
gibi akademik alanlarda sorun yasamasi durumudur. Ogrenme giicliigiine bazi sosyal- duygusal
davranis sorunlari eslik edebilir. Bunlar;

-Akranlarina uyum saglayamama

-Distinmeden hareket etme

-Sosyal rekabet duygusunun yasinin altinda olmasi

-Degisiklige adapte olmakta sikinti yasama

-Iletisim eksikligi ve bozuklugu

-Duygulanim degisiklikleri

-Zayif beden imaji

-Distk benlik saygisi

-Cocuklar enkoprezis ( diski kacirma) , enurezis (idrar kagirma), okul fobisi

gibi siralanabilir.

DISLEKSININ TARIHi

Disleksi ile ilgili ilk bulgular, 1896 yilinda bir Ingiliz doktor olan W. Pringle Morgan tarafindan elde
edildi ve British Medical Journal da yayimlandi. Morgan makalesinde 14 yasinda olan Percy adindaki
erkek cocugunun her zaman akilli ve zeki bir tutum icinde oldugunu, yasitlariyla kiyaslandiginda
oyunlarda hizli oldugunu ve arkadaslarindan geride kalan hicbir yoni olmadigini, ancak okuyamadigini
belirtiyordu. Bu donemlerde disleksinin gorme sistemiyle ilgili oldugunu dustnuliyordu. Clinkd,
disleksinin en belirgin ozelliklerinden biri harflerin ve kelimelerin

karistirlimasi ve tersten algilanmasiydi. Bu bakis agisindan yola ¢ikan bir distinceyle disleksiyle bas
etmek i¢in goz egitimleri yaptirihyordu. Daha sonra yapilan ¢alismalar ise disleksinin gérmeyle ilgili bir
bozukluk oldugu stiphesini ortaya koymustu. Buglnku bilgilerin isiginda ise disleksi, zeka diizeyi



normal ya da normal diizeyde olan ¢ocuklarin; okuma, okudugunu anlama, hizli okuma gibi alanlarda
yasadigi guclik olarak tanimlanmaktadir.

OGRENME GUCLUGUNDE ILAC TEDAVISI VAR MIDIR?

Ogrenme glicligiiniin herhangi bir ilac tedavisi yoktur. Ogrenme giicliigi yasayan cocuklarin, okul
mufredatina gére konu takibi yapamamasi ve 6grenmelerinin akranlari ile ayni anda
gerceklesememesinin sebebi bu ¢ocuklarin égrenme stillerinin farkli olmasindan kaynaklanir. Ogrenme
glcligunde tedavi slireci cocugun eksik oldugu akademik alanlarin belirlenmesi ve bu alanlari
tamamlamaya yonelik bireysel egitim programinin olusturulmasiyla baslar. Bu bireysel egitim
programlari ile cocuk bulundugu diizeyden akranlarinin diizeyine gelene kadar akademik olarak
desteklenir.

OGRENME GUCLUGUNUN NEDENI NEDIR?

Zeka dlzeyi normal ya da normalin Uzerinde olan ¢ocuklarin; okuma, yazma, matematik gibi akademik
alanlarda sorun yasamasi sonucu ortaya cikan durum dégrenme gicliigii olarak adlandirihir. Ogrenme
glcligu merkezi sinir sistemindeki bir fonksiyon bozuklugu sonucu ortaya ¢ikan nérolojik temelli bir
durumdur. Ayrica yapilan arastirmalar sonucu 6grenme gucliginin kalitsal olabilecegine yonelik
bulgulara rastlanmistir.

DISLEKSILI COCUKLARIN ORTAK OZELLIKLERI
NELERDIR?

Disleksili cocuklar okumada akiciligi yakalayamazken ayrica dikkati toplama ve strdirmede de sikinti
yastyor. Akranlarina oranla daha ¢ok kelime hatasi yapma, uzun kelime ve ctimleleri okurken
zorlanmalari da ortak bulgular arasina giriyor. Bu ¢ocuklar, okumayi genelde stresli bir gérev olarak
degerlendiriyor. Yapilan bazi calismalar sonucunda, bireylerin egitim almasina ragmen akici bir sekilde
okumada hala zorlandiklari fakat kelimeleri dogru bir sekilde tanimada daha az hata yaptiklari
gorulmustar.

(Gayir, A., & Balci, E. (2017). Bireysellestirilmis okuma programinin disleksi riski olan bir ilkokul
ogrencisinin okuma

becerileri Gzerindeki etkisi.)

DISLEKSIDE ERKEN TANININ ONEMIi

flkokulun son dénemlerinde ézel 6grenme glicliigi konulan ¢ocuklarin yarisindan azi basarili bir
gelisim gosterirken, taninin erken ¢ocukluk déneminde konuldugu durumlarda ¢ocuklarin cogunun
akranlariyla ayni diizeye ulasabildigi gozlemlenmistir. Bu nedenle disleksi tedavisinde erken tani biytk
Onem tasir. Eger taninin konulmasi orta 6gretim dénemine kadar gecikirse tedavi slireci daha uzun ve
zorlu gerceklesir.

DISLEKSI VE DUYGUSAL ZEKA

Duygusal zeka dislekli cocuklarin duygularini harekete gegirir ve kendilerini daha iyi ifade etmelerine
katki saglar. Bu yetenek onlarin 6grenme ve dikkatle ilgili problemlerini ¢cozmelerinde onlara yardimci
olur. Cocugun duygusal zeka gelisimine katkida bulunmak icin;

*cocugun duygularinin farkinda olunmasi saglanmali
*cocugun karsilastigr sorunlarin ¢6zimu igin yeni stratejiler gelistirmesine yardimci olunmali

*cocuk sosyal beceri gruplarina dahil edilmelidir.



DISLEKSI ILE KARISTIRILABILECEK RAHATSIZLIKLAR

*Duyma/gorme bozukluklari

Disleksi tanisi konmadan 6nce g6z doktoru ve kulak burun bogaz doktoruna basvurmak diger
supheleri ortadan kaldirmak icin gerekebilir.

* Zihinsel gerilik

Disleksi tanisinda en 6nemli kriter zihinsel bir gerilik olmamasina karsin cocugun yasitlarindan geri
kalmasidir. Bu nedenle tani konulmadan dnce ( WISC-1V) standart testi uygulanmalidir.

* Otizm spektrum bozukluklari

Otizm spektrumunda bulunan ve zeka diizeyinin etkilenmedigi asparger sendromu ile disleksi
karistinlabilmektedir. Bu durumda ayirici tani kriterleri irdelenmeli ve uzman yardimi alinmalidir.

OGRENME GUCLUGU TANI ARACLARI

Tani ve degerlendirmenin amaglari grenme gii¢liglnin siddetini, hangi alanlara yansidigini, hangi
alanlarin desteklenmesi gerektigini tespit etmektir.

Ogren giicliginde kullanilan bazi tani araclari sunlardir;

*Okuma, yazma ve matematik testleri

*Tarama testleri

*Genel Basari testleri,

*Zeka testleri

*GOrsel motor testler

*Isitsel alg testleri

OZEL OGRENME GUCLUGU

Bazi cocuklar belirli bir alanda; dinleme, yazma, konusma, matematik becerileri kazanilmasinda veya
sosyal iletisim becerilerinde sorunlar yasarlar. Bu sorunlar zeka geriligi veya egitim olanaklarindan
kaynaklanmiyorsa ézel 6grenme gicliigi olarak adlandirilir. Ozel 6grenme giicligii olan ¢ocuklarin
zeka duzeyleri yaygin sdylemlerin aksine genelde normal ya da normalin (izerindedir.Ozel 6grenme
glcluagunun cesitleri; diskalkuli, disgrafi ve yaygin olarak gorilen disleksidir.

OGRENME GUCLUGU VE OKUMA BOZUKLUGU
ARASINDA BIR ILISKi NEDIR?

Ozgiil 6grenme giicliiginin tirlerinden biri disleksi yani okuma bozuklugudur. Ozgiil grenme
gl¢ligu okuma bozukluguna gore daha kapsamli bir kavram olmakla beraber, okul ¢cagi cocuklarinda
gorilebilen, cocugun okudugunu anlama, kavrama, okudugunu ifade etmesinde zorluklar goriilmesidir.
Ayrica dinleme, konusma, matematiksel islemlerde de sikintilar yasamasina sebep olur. Okuma
bozuklugu diger adiyla disleksi, kisaca 6zgul 6grenme guigligiinin bir alt grubu olarak ¢cocugun yanlis
okumasinin yani sira okudugunu anlama ve anlatmasinda glclik cekmesidir.

OGRENME GUCLUGUNUN SEMPTOMLARI NELERDIR?

Ogrenme gicliigli normal ya da normal iizeri zeka diizeyine sahip cocuklarin matematik, yazma ve
okuma gibi akademik becerilerde sorun yasamasi ile ortaya cikan bir sorun olarak tanimlanir. Ogrenme
glcligunin en sik karsilasilan semptomlari su sekilde siralanabilir;

-Dikkat stresi kisadir, konsantrasyon guiclikleri gozlemlenir.

-Motor koordinasyonlar zayiftir, el-géz koordinasyonu saglamada glclik gozlemlenir.

-Gorsel ayristirma ve gorsel hafiza zayiftir bu sebeple b,p,d harfleri karistirilir; heceler ters okunabilir.
-Isitsel ayristirma, kavrama ve hafiza zayiftir, v-f gibi sesler karistirilir.

-Kendini ifade etmede dil ve sosyal beceri guiglikleri gozlemlenebilir.



-Organizasyon ve oryantasyon sorunlari gozlemlenir; daginiklik ve yer-yén kavramlarinin karistiriimasi
bu duruma 6rnek gosterilebilir.

OGRENME GUCLUGU VE DUYGUSAL ETKILERI

Ogrenme glicliigii yasayan cocuklar; normal ya da normal iizeri zeka diizeyine sahip olmalarina
ragmen kendilerinden beklenen akademik becerileri kazanma da ve gerceklestirmede basarisiz olurlar.
Zeka dizeyleri ile kendilerinden beklenen performansin altinda basari gosterirler. Calistiklari halde
ogrenme stilleri farkli oldugu icin mifredat takibi yapmakta ve mifredata gére 6grenmekte sorun
yasamalari cocuklarda benlik saygisinin diismesine ve hayal kirikligi yasamalarina neden olur. Bunun
sonucu birtakim olumsuz duygular ve duygusal sorunlar ortaya cikabilir.

Bunlar;

*Ofke

*Kaygl

*Depresyon seklinde siralanabilir.

Bu gibi olumsuz duygular ve duygusal problemlerin 6niine gecebilmek icin ailelerin ve 6gretmenlerin
konu ile ilgili farkindaliklarinin yiiksek olmasi gerekir. Bu ve benzeri duygusal sorunlar karsisinda
mutlaka bir uzmandan yardim alinmasi dnerilir. Sabirli, cesaretli-destekleyici olmak, cocuga kendisini
degerli hissettirmek ve basarilarini takdir etmek gibi tutumlar ise ailelerin ¢cocuklarina yardimci
olabilmek igin yapabilecegi 6rnek davranislar arasinda yer alir.

OGRENME GUCLUGU VE ERKEN TANI

Normal ve normal tzeri zeka diizeyine sahip cocuklarin okuma, yazma ve matematik becerilerinde
glicliik yasamasi sonucu ortaya cikan sorun 8grenme giicligii olarak adlandirilir. Ogrenme giicligi
olan bir ¢cocuk, okulda mifredati takip etmekte ve konulari 6grenmekte diger akranlarina gére zorluk
yasar. Akademik olarak basarisiz olur. Ogrenme giicliigiiniin herhangi bir ilag tedavisi yoktur. Tedavi
cocuk i¢in hazirlanan bireysel egitim programi esliginde akademik destek saglanarak gercgeklesir. Bu
nedenle 6grenme glicliginin erken fark edilmesi son derece 6nemlidir. Erken tani ile cocugun eksik
oldugu akademik alanlarin ya da akademik alanlarin birinde eksik oldugu konularin fazla olma
durumunun 6niine gegilir. Geg tani tedavi stirecinin daha uzun ve zorlu olmasi gibi sonuclar
dogurabilir. Akademik destede ne kadar erken baslanir ise 6grenme glicligl tedavisinde o kadar erken
sonug alinir. Bu nedenle 6grenme gli¢liglinde erken tani blyik 6nem arz eder.

OGRENME GUCLUGUNUN TEDAVISI NASIL
GERCEKLESIR?

Ogrenme gicliigi yasayan cocuklar, okuldaki mifredata gére konu takibi yapmakta ve akranlari ile
ayni anda ayni 6grenmeleri gerceklestirmekte zorlanirlar. Ogrenme stilleri farkli oldugu icin okuldaki
egitim bu cocuklar icin yeterli olmaz. Ogrenme gli¢ligi olan ¢ocuklarin okuldaki egitim disinda
bireysel egitim destegi almasi gerekir ¢linkii 6grenme gii¢liginin bilimsel olarak kanitlanmis herhangi
bir ilag tedavisi yoktur. Tedavi, cocuk icin hazirlanan BEP (bireysel egitim programi) ile gerceklesir. Bu
egitim destegi sayesinde amaglanan cocuklarin okulda 6§renemedigi ve eksik kalan bilgilerini
tamamlayarak icerisinde bulunduklari egitim dénemi icerisinde kendilerinden beklenen akademik
becerilerin kazanimini saglamaktir.

OGRENME GUCLUGU VE TURLERI

Ogrenme glicliigli normal veya normal (istii zeka diizeyine sahip cocuklarin farkli grenme alanlarinda
sorun yasamasidir. Sorun yasanilan 6grenme alanina gére 6grenme giicliginin g tiird vardir. Bunlar;
disleksi, diskalkuli ve disgrafidir.

Disleksi: Okuma, okudugunu anlama gibi becerilerde kendini gosteren okuma giicligu olarak
tanimlanir.



— Harflerin isimlerini ve sekillerini hatirlamada gticliik cekme

— Okurken ve yazarken kelimelerdeki harflerin yerlerini degistirme
— Cok kullanilan kisa kelimeleri yanlis okumak veya hi¢ okumama
— Uzun kelimeleri okurken bocalama

— Sesli veya sessiz okumada, genellikle kelimeler diizgiin okunamadigi icin anlama gucligu ¢ekme
- Yavas ve guiclikle sesli okuma

gibi belirtileri vardir.

Disgrafi: Yazma becerilerinde yasanilan gii¢luktur.

-Ko6tu ve yavas yazma

-Pasakli ve diizensiz kagitlar

-Bakarak yazmakta gliclik cekme

-Motor becerilerde zayiflik

-Harfleri yazmak icin gerekli el hareketlerini unutma

gibi belirtileri vardir.

Diskalkuli: Matematik becerilerinde yasanilan gucliktdr.

— Sayi saymakta sorunlar yasama

— Rakamlari yanls okuma

— Matematik islemlerini hatirlamada ve yapmakta gticlik cekme

— Matematik problemlerini bakarak yazmakta ve yazilar diizenlemede giiglik cekme
— Bircok islem hatasi yapma

— Matematik terimlerini ve kavramlarini akilda tutmakta gti¢lik ¢cekme

gibi belirtileri vardir.

OGRENME GUCLUGU OLAN COCUKLARIN OKUL
ICERISINDEKI YASAL HAKLARI NELERDIR?

Sadece okul icerisinde ve hatta sadece ilkogretim asamasinda 6grenme guicligu tanisi almis (raporlu)
cocuklarin birtakim kisith haklar s6z konusudur. Bunlar;

-k sirada oturma talep hakki

-BEP (bireysellestirilmis egitim programi) planinin uygulanmasini talep hakki
Ssinavlarda ek siire veya ayri bir sinif talep etme hakki

-Ders saatlerinde ihtiya¢ duyulmasi halinde rehberlik servisi ile goriisebilme hakki

-Sinav kagitlarinin ayri degerlendirilmesi talep hakki

OGRENME GUCLUGU VE EGITIM ORTAMI

Ogrenme glicliigl normal ve normalin lizerinde zeka diizeyine sahip olan cocuklarin; okuma,
matematik ve yazma gibi alanlardaki akademik becerilerde sorun yasamasi durumudur. Ogrenme
glcliglinde dikkat edilmesi gereken en dnemli noktalardan biri yukarida da belirtildigi gibi zeka dizeyi
ile ilgili bir problem olmamasidir. Ogrenme giicligi tanisi almis cocuklar égrenme ile ilgili sorunlar
yasarlar ¢linki 6grenme stilleri diger cocuklara gore daha farkhdir. Bu nedenle 6grenmeler farklh
uyaranlar ile desteklenmeli, egitim ortami psikolojik ve sosyal olarak yapilacak etkinliklere uygun olarak
dizenlenmelidir. Okuma-yazma ve matematik alanlarinda belirlenmis hedeflere ulagiimasi icin ortamin
fiziki 6zelliklerinin (6grenci sayisi, 1sik, ses gibi..) cok yonli iletisim saglayacak sekilde diizenlenmesi
onerilir.



DISLEKSI COCUGUN DUYGUSAL DUNYASINI NASIL
ETKILER?

Disleksili cocuklar toplum icerisinde cok sik elestirilen yargilanan etiketlenen cocuklardir. Bu cocuklar
basarisizliklari sebebiyle tembel, harfleri karistirmalari sebebiyle dikkatsiz seklinde bircok etikete maruz
kalirlar. Bu durumun gercek yuzi ise cocugun bilingli olarak higbirini gerceklestirmemesidir. Disleksili
olan ¢ocuklar 6grenme yontemleri farkli oldugu igin okuldaki mufredatla 6grenmekte ve miifredati
takip etmekte basarisiz olurlar. Disleksinin farkinda olmayan bir aile ya da 6gretmen bu durumda
gocuga karsi yanhs tutum gelistirerek ona yuklenebilir; cocuk da bu durumu anlam vermekte zorlanir.
Calismasina ragmen basarisiz olmak ¢ocugun 6zglivenini zedeler ve kendi icine kapanmasina sebep
olabilir.

DISKALKULIDE OGRETMEN COCUGA NASIL DESTEK
VEREBILIR?

Zeka diizeyi normal ya da normalin lzerinde olan ¢ocuklarin; matematiksel islemleri anlama ve
uygulamada sorun yasamasi sonucu ortaya ¢ikan 6grenme gucliglne diskalkuli denir. Tim 6grenme
glcligu turlerinde oldugu gibi diskalkulide de soyut diistinme becerisi uzun bir slrec icerisinde
kazanilir bu nedenle matematik gibi soyut bir dersi anlamada ve pekistirmede diskalkuli tanisi almis
ogrenciler ciddi problemler yasamaktadir. Tani almis 6grencilerin dersi anlayabilmeleri ve derse
katilabilmeleri icin 6gretmenler dersi tek bir 5grenme alanina bagl kalarak anlatmamali gorsel, isitsel
ve kinestetik yontemlerin her biri ile destekleyip islemleri somut hale getirerek dersi islemelidir.

DISLEKSIDE TEDAVI

Disleksi 6zel 6grenme gicliginiin 3 alt tiriinden biri olan okuma becerilerinde yasanan gtiglik olarak
tanimlanir. Zeka diizeyi normal ya da normalin Gzerinde olan ¢ocuklarin okuma hizi, okudugunu
anlama, heceleme gibi konularda zorluk yasamasi dislekside karsilasilan baslica sorunlardir. Birey bir
uzman tarafindan degerlendirildikten ve disleksi tanisi aldiktan sonra tedavi icin bireysel egitim
destegine baslanir. Ogrenme giicligiinin diger tirlerinde oldugu gibi dislekside de ilac ile tedavi s6z
konusu degildir. Tedavi de tek yontem dislektik bireyin akademik olarak, okuldaki egitimi disinda
bireysel olarak desteklenmesidir. Bu bireysel egitim destegi alanda uzmanlasmis kisiler tarafindan
baslatilmali ve strdurilmelidir.

OGRENME GUCLUGU

Zeka diizeyi normal ya da normalin tzerinde olan ¢ocuklarin merkezi sinir sistemindeki bir fonksiyon
bozuklugu sonucu bir ya da birden fazla 6grenme alaninda giicliik yasamalari ile kendini gosteren
sorun, 6grenme giicliigl olarak tanimlanir. Ogrenme giicliginin g tiri vardir. Bunlar;

*Disleksi (okuma becerilerinde guiclik)
*Disgrafi (yazma becerilerinde gicliik)
Diskalkuli ( matematik becerilerinde gti¢liik)
Olarak siniflandirihir.

Ogrenme gicliigi yasayan cocuklar, okuldaki mifredata gére konu takibi yapmakta ve akranlari ile
ayni anda ayni 6grenmeleri gerceklestirmekte zorlanirlar. Ogrenme stilleri farkli oldugu icin okuldaki
egitim bu cocuklar icin yeterli olmaz. Ogrenme giicliigi olan cocuklarin okuldaki egitim disinda
bireysel egitim destegi almasi gerekir ¢tinkii 6grenme gucligindn bilimsel olarak kanitlanmis herhangi
bir ilag tedavisi yoktur. Tedavi, ¢cocuk igin hazirlanan BEP (bireysel egitim programi) ile gerceklesir. Bu
egitim destegi sayesinde amaclanan ¢ocuklarin okulda 6grenemedigi ve eksik kalan bilgilerini



tamamlayarak icerisinde bulunduklari egitim donemi icerisinde kendilerinden beklenen akademik
becerilerin kazanimini saglamaktir.

COCUKLARDA GORULEN DISLEKSI BELIRTILERI
NELERDIR?

*Harfleri ya da rakamlar ters algilayabilirler.( Ornegin, 6 yerine 9, 9 yerine 6 diyebilirler.)
*Okurken ctimle icerisinde kelime atlamalari gorilir ya da satirlar karistirabilirler.

*Y&n bilgisinde zorluk yasayabilirler.( Sag ve sol kavramlarini 8grenmede zorluk yasarlar.)
* Benzer sesleri (d-t, f-v, b-p, k-g, c-¢ gibi harfleri) birbirine karistirabilirler.

* Heceleri tersten okuyabilirler. (Ornegin, at yerine ta ya da ve yerine ev gibi).

*Periyod gerektiren isleri yapmakta zorlanirlar. (Haftanin giinlerini, aylari mevsimleri ardi ardina sayma
gibi.)

*Zaman kavramlarini ayirmada zorlanirlar. (diin, bugin, yarin gibi)

TURKIYE'DE OZEL OGRENME GUCLUGUNE iLiSKiN
YAPILAN UYGULAMALAR

Ulkemizde &zel egitim ile ilgili yapilan calismalarin baslamasi eskiye dayanmakla birlikte bu alandaki
egitimlerin yayginlastirilmasi, nitelikli duruma getirilmesi icin diizenlemelerin yapilmasi son 20 yil
icerisinde olmustur. Ancak 6zel 6grenme gli¢liigu gibi 6zel egitim alani icerisine giren bu gibi
sorunlarin bazilarinda yapilan arastirma ve calismalar yetersiz kalmakta; bu alanda calisabilecek uzman
sayisi da yeterli gelmemektedir.

Ozel 6grenme glicliigi yasayan cocuklar icin tilkemizde kaynastirma ve bireysel egitim
programlarindan yararlanilmaktadir. Ozel 6grenme giicliigii yasayan cocuklar bu programlardan en cok
yarar saglayacak ozel egitim gereksinimli cocuk gruplarindan biridir fakat yapilan arastirmalar hem
ogretmenlerin ve okul ydneticilerinin, kaynastirma egitimi almadiklarini hem de ailelerin ¢ocuklarinin
Ozel egitime iliskin haklarindan ¢ok fazla haberdar olmadiklarini ortaya koymustur. Ayrica
ogretmenlerin cogunun bireysel egitim programi hazirlamada yetersiz kaldiklari da gorilmistir.

Ozel 6grenme glicliigli yasayan cocuklar icin gerek tilkemizde ve biinyesinde bulunan devlet
okullarinda yapilan uygulamalar yetersiz kaldigi icin aileler rehabilitasyon merkezlerinden
yararlanmakta ya da cocuklarini 6zel okula gondermeyi tercih etmektedir. Son donemlerde &zellikle
buylk sehirlerdeki 6zel okullar 6zel 6grenme gli¢ligl yasayan dgrenciler igin birtakim &zel
dizenlemeler gergeklestirmistir. Ancak okul icerisinde 6grenciler icin yapilan destek ¢alismalari zaman
sorunlarina neden olabilmektedir. Bazi okullar cocuklari okul saatleri icerisinde bilgisayar, resim, beden
egitimi ve miizik gibi derslerden alarak egitim desteginde bulunmaktadir. Ancak bu dersler cocugun
rahatlayabilecegi ve basari gosterme imkani bulabilecekleri dersler olduklari icin cocuklarin bu
derslerden alinmalari onlari olumsuz yonde etkilemektedir. Tim bu durumlar dikkate alindiginda
uzmanlar tarafindan 6nerilen 6zel 6grenme glcligi yasayan cocuklarin okul disinda egitim destegi
almasidir.

OGRENME GUCLUGU VE EGITIM
Egitim 6grenme giicligiindeki en dnemli ve etkili tedavi ydntemidir. Ogrenme giicligii yasayan

cocuklar akranlariyla ayni anda ve ayni diizeyde belirlenen hedeflere ve kazanimlara ulasamayabilirler.
Bu nedenle 6grenme glicligl yasayan cocuklar okul egitimi disinda destek egitimine ihtiya¢ duyarlar.



Okul disinda verilen bu destek egitimi okulda verilen egitimden farkli oldugu ve tlkemizde yalnizca
ogrenme gucligl yasayan cocuklar icin 6zel bir okul bulunmadigi icin bu ¢ocuklar disaridan destek
egitimi alirlarken ayni zamanda normal bir okulda egitimlerine devam etmelidir.

Disleksili cocuklarin egitimlerinde dnemli ola isitsel, dokunma, gorsel gibi algilarin gelistirilmesi, dikkat
strelerinin arttirilmasi, bellegin kuvvetlendirilmesi ve motor becerilerinin gelistiriimesidir. Bu sebeple
destek egitim programi bu becerilerin kazandiriimasi ya da gelistirilmesi icin gerekli olan egitim
metodlarini ve etkinliklerini icerir. Ayni zamanda destek egitim programinda okuma, yazma, dinleme,
konusma becerilerinin ve distinme streglerinin gelisimlerinin desteklenmesi de yer almaktadir.

Dislektik ¢cocuklarin egitimi disaridan bir destek egitim programi ile desteklenirken disleksinin duygusal
ve sosyal gelisim alanlarina olumsuz etkileri ise bir uzman kontroliinde gerceklesen psikolojik yardim
ile takip edilmelidir. Ayrica 6grenme glcligu egitimi stiresince aile destegi ve ilgisi buyik dnem tasir.

DISLEKSI VE OKUL FOBISI

Dislektik bireyler okuma, yazma ve matematik becerilerinde sorun yasadiklari igin okul mifredatina
gore 6grenmekte ve mifredati takip etmekte sorun yasarlar. Bu durum akademik basarilarinin
dismesine; 6zglven problemlerine neden olabilir. Dislektik birey bunun sonucu olarak okuldan
kacinma, okula gitmek istememe gibi davranissal tepkiler sergileyebilir. Tim bu tepkiler okul fobisi
olarak adlandiriimaktadir. Okul fobisi dislektik cocuklar icin egitim hayatinin her doneminde gérdlebilir.
Odevi yapamama,ddevi yetistirememe, sinifta mahcup olabilecegi hissi, carpim tablosunu
ezberleyememe, yavas okuma, okuyamama, kendini ifade etmekte gticlik ve 6gretmenin kendisini
uyaracagi korkusu gibi sebepler eger miidahale edilmezse okul fobisinin disleksili bireylerde devamlilik
goOstermesine neden olabilir.

DISLEKSI TEDAVISI SONUCU TAMAMEN IYILESME
MUMKUN MUDUR?

Disleksinin ilagla tedavisi yoktur ve zamanla gegen ya da tamamen iyilestirilebilen bir durum degildir.
Tedavi dislektik bireyin icerisinde bulundugu gelisim dénemi 6zellikleri dikkate alinarak hazirlanan
bireysel egitim programi ve 6zel egitim destegi ile saglanir. Bu stireg igerisinde bireyin egitim hayatinda
yasayabilecegi problemler en aza indirilebilmektedir. Birey alinan bu destekler ile disleksi
semptomlarini tolere edebilir ve hem sosyal hem de akademik hayata adaptasyonu kolaylasir. Dislektik
bireylerin 6grenme stilleri diger bireylerden farkli oldugu icin okul miifredatina gore konulari takip
etmeleri ve 6grenmeleri zordur. Bu nedenle uzmanlar mutlaka bireysel egitim destegi alinmasini
Onermektedir.

OGRENME GUCLUGU

flkokula baslayan bir cocuktan beklenen, okuma ve yazma becerisini kazanmasidir. Cocuk beklenenin
aksine okuma yazma becerisini akranlariyla ayni dénem de kazanamiyorsa bu 6grenme sorunlarinin
habercisi olabilir. Ogrenme sorunlarinin zeka geriligi, gérsel-isitsel problemler, ruhsal sorunlar, sosyo-
kilturel yetersizlikler, nérolojik 6zlrler, aile ici catismalar, diisiik motivasyon, okul ya da 6gretmenle
ilgili problemler gibi bircok nedeni olabilir. Bu nedenlerin disinda ortaya ¢ikan 6grenme sorunu ise
o6grenme gugcligu olarak adlandirilir.

Ogrenme gicliigi zeka diizeyi normal veya normalin lizerinde olan cocuklarin beklenilenin altinda
akademik beceriler gdstermesi ve potansiyellerinin altinda basari sergilemeleri olarak tanimlanabilir.
Ogrenme glicligi diger 6grenme sorunlarinin aksine herhangi bir duyusal, nérolojik, ruhsal, fiziksel
problem olmaksizin; okuma, yazma, matematik, kendini ifade edebilme, oryantasyon gibi alanlarin
birinde ya da birden fazlasinda gli¢lik yasanmasi durumudur.



DISKALKULI NEDIR VE BELIRTILERI NELERDIR?

Zihinsel bir problem olmadigi halde sayi ve sembolleri kavrama, matematiksel islemleri gerceklestirme
ve iliskilendirmede gticlige neden olan 6grenme glcligunin bir ttridur.

*Toplama ¢ikarma gibi temel matematik islemlerinde zorlanma,
*Carpim tablosunu ezberleyememe,

*Soyut problemleri yapamama,

*Saatleri 6grenememe,

*Islemleri siraya koyamama,

*Paralari sayamama

gibi belirtiler diskalkuli 6zel 6grenme glcliginiin en ¢ok goérilen belirtileridir.

DISLEKSI VE AKADEMIK BASARI

Disleksili cocuklar zeka diizeyleri normal ya da normalin lzerinde olmasina ragmen igerisine
bulunduklar dénem ve akranlarinin seviyesi géz dniine alindiginda kendilerinden beklenen
performansin oldukca altinda basari gostermektedirler. Bunun nedeni bu ¢ocuklarin 6grenme stillerinin
farkli olmasi ve okullardaki egitim sistemin bu cocuklar icin yetersiz kalmasidir. Okuma, yazma,
matematik becerilerinde guclik ceken bu cocuklar igin 6zel egitim hizmetleri vasitasiyla bireysel egitim
programlari hazirlanmali ve uzmanlar tarafindan psiko-egitim destegi saglanmalidir. Unutmamak
gerekir ki disleksi ilagla tedavisi olan bir sorun degildir. Akademik becerilerde zorluk ¢eken bu ¢ocuklar
icin tedavi yontemi bu ¢ocuklari akademik ve psikolojik olarak desteklemektir. Boylece cocuklar psiko-
egitsel tedavi ile disleksi belirtilerine ragmen egitim hayatlarina adapte olabilir ve akademik basariya
ulasabilirler.

DISLEKSI VE DIL GELISIMI

Dil gelisimindeki gti¢liklerde oldugu gibi dislekside de dili anlama, ifade etme, kullanma ve sézcik
bulma sorunlari kendisini gdsterir. Okul dncesi ddnemde dil gelisiminde sorun yasayan cocuklarin pek
¢ogu okul caginda disleksi tanisi almaktadir. Bu ¢ocuklar yasadiklari dil sorunlari ve beraberinde disleksi
nedeniyle okudugunu anlamada dinledigini ise kavramada glclik yasarlar. Bu nedenle derslerin
cogunda basarisiz olma oranlari yiiksektir. Ogrenme giicligi tanisi almis olan ¢ocuklarin %40 —60'inda
dil ve ilgili bozukluklar gorilmektedir (Gibbs ve Cooper,

1989).

DISLEKTIK COCUGUN SINIFA UYUMU

Disleksi tanisi konulmus ¢ocuklar okuma, yazmada glcliik ¢ektikleri icin basarisizlik duygusuyla cok
fazla karsilasan ve buna bagli olarak da kendileriyle ilgili olumlu algi gelistiremeyip 6zgiiven
problemleri yasayan cocuklardir. Kendileriyle ilgili olumsuz algilar gelistirmemelerinin ve 6zgtvenlerini
kaybetmemelerinin 6nline gecilmesi gerekir ve bunun igin de ilk midahale edilmesi gereken yer
okuldur. Disleksili cocuklara farkl sinif ya da okul agmak ne kadar zor ise okul mifredatini ve kurallarini
onlara uygun hale getirmek aslinda bir o kadar da kolaydir.

Disleksili cocuklari sinifa kazandirmak icin ilk olarak sinif ortaminin aydinlik diizenli ve cocugun gérme
duyusuna hitap edecek sekilde diizenlenmesi gerekir. Bu 6grenciler 6n siralara ya da 6n siralara yakin
yerlere ve anlayamadiklari yerleri sorabilecegi bir 6grencinin yanina oturtulmalidir. Ayrica derslere gore
oturma diizeni

degistirilmemelidir.



Disleksili 6grencilerin sinifa kazandirilmasinda bir diger dnemli nokta ise 6gretmenlerin tutumlaridir.
Ogretmenler bu 8grencileri elestirmemeli, hatalarini yiizlerine vurmamalidir ctinkii bu davranis stilleri
6grencinin motivasyonunu disurlr ve onu sinif ortamindan uzaklastirabilir. Bu nedenle 6gretmenler
daha motive edici ve olumlu sdylevlerle 6grenciyi desteklemelidir. Ogretmenini seven égrenci dersi de
sever ve derslere de katilimi yiiksek olur. Ogretmen ayrica dersi anlatirken disleksili 6grencileri de
dikkate alarak ciimlelerini daha kisa ve net olarak kurmalidir. Béylece disleksili cocuklar glic durumda
kalmazlar. Bu 6grencilere ders sirasinda not tutturmak ise yanlis bir uygulama olabilir cinkl 6grenciler
yazarken zorluk cekecegi icin geride kalir ve dersi takip edemezler. Ogretmen bu nedenle bu
dgrencilere dersin 6zetini iceren ¢iktilar verebilir. Ogrencinin yaptigi yazim yanlislarinda ise 6gretmen
yanlislan tespit edip dogrusunu gostererek cocugun nerede yanlhs yaptigini fark etmesini saglayabilir.
Disleksili 6grencilerin sinav uygulamalarinda da bazi degisiklikler yapilmalidir. Cocuklarin sinav
arasinda mola vermelerine izin verilebilir ve sinavda ek stre taninabilir.

DISLEKSI TEDAVISINDE ONEMLI NOKTALAR
NELEDIR?

Ogrenme glicligiiniin tedavisi, cocugun psikolojik ve egitsel olarak desteklendigi bir 6zel egitim
hizmetidir. Bu hizmet bireysel olarak gerceklestirilir.

*Ogrenme glicligi ne kadar erken fark edilirse alinan 6zel egitimde bir o kadar basarili olur. Bu
nedenle erken tani tedavide blylk bir 6nem arz eder.

Ayni zamanda ;

*Cocugun yasl, zeka dizeyi

*Yasitlarindan geri kalma diizeyinin ne kadar oldugu
*Kaginci sinifta oldugu,

*Ailenin evdeki ve sosyal gelisimdeki destegi

*Alacagi destek egitiminin kalitesi

*Baska herhangi bir gelisimsel sorunun olup olmamasi

gibi durumlar tedavi stirecindeki dikkat edilmesi gereken noktalardir.

DISLEKSI TESTI

Ogrenme gicliig tirlerinin her biri icin tani konulmasi dikkat ve uzmanlik gerektiren bir
degerlendirme stirecini icerir.

Ogrenme glicliigi tani ve degerlendirilmesi 2 asamada gerceklesir.

flk asama "Tibbi Degerlendirmedir”.

Tibbi degerlendirme, herhangi bir patolojik durum olup olmadigini belirlemek icin yapilan; kulak-
burun-bogaz, ndroloji, g6z hekimleri ve cocuk psikiyatristerinin muayenelerini icerir. Ayni zamanda
tibbi degerlendirme ile psikiyatristler tarafindan ¢ocukta 6grenme glicligl semptomlari tespit edilmis
ise 6grenme glc¢ligu tibbi tanisi konulur. Bu tani ile cocuk egitim hayati icerisinde bazi yasal haklara
sahip olur.

Ikinci asama ise ” Psiko-egitsel Degerlendirmedir”.

Psiko-egitsel degerlendirme, gelisim 6zelliklerinin, zeka diizeyinin, gérsel-isitsel alginin, okuma-yazma-
matematik becerilerinin degerlendirilmesini kapsar. Bu degerlendirme ile disleksi semptomlarinin ne
oranda seyrettigi ve disleksinin siddeti belirlenerek; degerlendirme sonucu cocugun akademik olarak



yetersiz oldugu alanlar tespit edilmis olup bu alanlari desteklemeye, cocugu akranlarinin diizeyine
ulastirmaya yonelik bireysel bir egitim destek program hazirlanir.

Psiko-egitsel degerlendirme siirecinde aile ile goriisme, anamnez alma, gdzlem yapma ve ihtiyac
duyulur ise bazi bireysel test ya da Olceklerden yararlanilir. Gerekli gortldigi noktada 6grenme
glcligu tanisi icin en ¢ok basvurulan testler WISC-4 Zeka Testi ve CAS testidir. Bu iki test 6grenme
glcligu tanilama stirecinde yardimci testlerdir. Ancak bilimsel olarak bakildiginda ve literattrler
incelendiginde yalnizca 6grenme gli¢ligl tanisi koymak icin gelistirilmis bir test yoktur. Yukarida adi
gecen testler grenme gli¢liigl tani stirecinde sonucu desteklemek igin ihtiyac duyulursa basvurulan
testlerdir. Higbiri tanilama icin tek basina yeterli degildir.

COCUGUM NEDEN HIZLI OKUYAMIYOR?

Okuma hizi her ¢cocukta farkh sekilde gelisir. Bu nedenle gesitli calismalar okuma hizini arttirilabilse de
her cocugun ayni okuma hizina sahip olacagini distinmek yanhs olur. Cocugunun okuma hizinin yavas
oldugunu dustinen aileler cocugu diger cocuklarla karsilastirmamalidir. Cocuk sinifindaki veya
yasitindaki diger cocuklarla kiyaslandiginda hem motivasyonu duserek kendine gliveni azalir hem de
bu durum eger bir sorundan kaynaklanmiyorsa cocugun gereksiz yere kaygilanmasina neden olur.

Oncelikle okuma hizindaki yavashgin nedenini anlamak icin bu durumun bir rahatsizliktan mi yoksa
okumaya ayrilan zaman yetersizliginden(okuma becerisinin pekistirilmemesinden mi) mi
kaynaklandiginin tespit edilmesi gerekir. Bu asamada ebeveynler cocugun sinif 6gretmenin de
goruslerini almali ve rehberlik servisiyle iletisim halinde olmalidir. Eger okumadaki yavashgin bir
sorundan kaynaklandigi diistintliyorsa uzmana basvurulmalidir.

Disleksi(dzel 6greme gligligl) tanisi okumada ve okuma hizinda problemlere neden olur.Eger ¢ocuga
disleksi tanisi konmugsa okulda aldigi egitim ¢ocuk icin yeterli gelmeyebilir. Ailelere dnerilen cocugun
egitiminin disardan uzman yardimiyla desteklenmesidir.

DISLEKSI YALNIZCA BIR ALANDA GOZLENEN BIR
GUCLUK DEGILDIiR
Disleksi cesitli alanlardaki aksakliklarin bir sonucudur. Disleksisi olan, okumada gtigliik ¢eken

cocuklarda bu aksakliklarin hepsine rastlanamayabilecegdi gibi birden fazlasi da gézlemlenebilir. Bu
aksakliklar;

Bellek Aksakliklari

Ardisik Siralama Aksakliklar

*Yon Bilgisinde Aksakliklar (sag-sol ayirt edebilme)
«Zaman Kavrami ve Saat Bilgisindeki Aksakliklar
+Viicut Imgesinde Aksakliklar

*Devinim Aksakliklari

*Gormede Aksakliklar

DISLEKSI VE DISGRAFI ICIN AYIRICI TANI NEDIR?

Disleksi zeka diizeyi normal ya da normalin tizerinde olan ¢cocugun herhangi bir gelisimsel ve bilissel
problemi olmaksizin; okuma, okudugunu anlama, okuma hizinda sorun yasamasi olarak tanimlanir.
Disgrafi ise cocugun kronolojik yasi, zeka diizeyi ve yasina uygun olarak aldigi egitim dikkate
alindiginda yazma becerilerinin beklenenin altinda olmasi ve yazmada gticliik yasanmasi olarak
tanimlanir. Ogrenme glicligu tirleri olan disleksi ve disgrafi arasindaki ayirici tani kriteri dislekside
okuma becerisinde ; disgrafide ise yazma becerisinde gii¢liik yasanmasidir. Ancak iki alaninda birbirine
etkisi olabilir. Bu durumda bir cocukta hem disleksi hem de disgrafi gozlemlenebilir.



DISLEKSI HANGI GELISIM DONEMINDE KARSIMIZA
CIKAR?

Disleksi tanisi genellikle cocuklarin okula basladigr ilk yillarda konulur. Bunun sebebi disleksi
semptomlarinin ¢ocuklarin egitim hayati ile birlikte daha aktif bir sekilde gdzlemlenmesidir. Ancak baz
durumlarda cocuklar dikkatli bir sekilde takip edildiklerinde ve yaptiklari ya da yapamadiklari davranis
oruntdleri incelendiginde okuldncesi donemde de disleksi tanisi koyulabilmektedir. Cocuklarda
gelisimsel ya da bilissel bir problem olmadigi halde; konusmanin gecikmesi, kelimelerin oldugundan
farkli sdylenmesi, sag-sol yon kavramlarinda karisikliklar yasanmasi gibi durumlar disleksi semptomlari
olabilir. lkokul déneminde ise okuma yazmada giicliik yasanmasi, harflerin birbirine karistirilmasi en sik
gortlen disleksi belirtileridir. Cocukluk ve ergenlik doneminde gorilebildigi gibi yetiskinlik doneminde
de disleksi semptomlari gozlenebilir.

Disleksi tedavi slirecinde ise erken teshis oldukca 6nem arz eder. Clinkl teshis ne kadar erken
konulursa kisa zamanda daha fazla yol kat edilecektir. Bu noktada ailelere ve sinif 6gretmenlerine
buyuk bir sorumluluk dismektedir.

OGRENME GUCLUGUNDE TANI YONTEMLERI
NELERDIR?

Ogrenme glicligi tanisinin konulmasi dikkat ve uzmanlik gerektiren bir degerlendirmeyi icerir.
Degerlendirmede cocugun ailesi ile cocukla ve gerekli durumlarda cocugun 6gretmenleri ile
gorusmeler gerceklestirilir. Uzmanin farkl alanlarda sorun olabilecegine yonelik siiphesi varsa gerekli
yonlendirmeler yapilir ve cesitli testler uygulanir. Degerlendirme sireci gelisim 6zelliklerinin, zekanin,
gorsel-isitsel alginin, davranis, okuma-yazma, matematik becerilerinin degerlendirilmesini icerir. Tani ve
degerlendirmenin amaglari 6grenme gicliiginin siddetini, hangi alanlara yansidigini, hangi alanlarin
desteklenmesi gerektigini tespit etmektir.

Ogren giicliigiinde kullanilan bazi tani araclari sunlardir;
*Okuma, yazma ve matematik testleri

*Tarama testleri

*Genel Basari testleri,

*Zeka testleri

*Gorsel motor testler

*Isitsel algi testleri

DISLEKSI HANGI ALANLARA ETKi EDER?

Disleksi, zeka diizeyi “normal veya normal Ustl” olan ¢ocuklarin, okuma hizi, okuma kalitesi,
okudugunu anlama- anlatma becerisinin yasitlarina ve zekasina kiyasla; beklenenin altinda olmasiyla
ortaya ¢ikan okuma bozuklugunun genel adidir ancak disleksinin sadece okuma ve yazmay: etkiledigini
soylemek dogru olmaz. Dislektik bireyler dinleme, sosyal beceri, mekansal algi, bellek gibi alanlarda da
sorun yasarlar.

*Dinleme : Dislektik bireyler okumada yasadiklari sorunlar nedeniyle daha ¢ok dinleyici rolliinde kalma
egilimindedir. Fakat bireyin bulundugu ortamin giriltili olmasi verilen mesajlara odankanmayi ve
secici olmay zorlastirabilir. Ornek olarak guriiltili bir sinif ortaminda dislektik bireyin égretmeni takip
etmekte zorlanmasi gosterilebilir.

*Sosyal beceri: Dislektik bireylerin sorun yasadigi en 6nemli alanlardan biri sosyal hayatlaridir. Bu
alanda problem yasanmasina neden olan faktdrlerin basinda uygun sosyal becerileri sergileyememek
gelir. Akademik basarinin diisiik olmasiyla beraber bireyler 6zgliven kaybi yasar ve gerekli sosyal
becerileri gostermekte ¢ekinik kalirlar. Bazi durumlarda ise; 6zellikle disleksiye baska sorunlarda eslik



ediyorsa birey gerekli sosyal becerilere sahip olmayabilir. Bu gibi durumlar dislektik bireylerin yeni
arkadaslar edinmemesine veya grup etkinliklerinden kaginmalarina sebep olabilir. Ayni zamanda
dislektik bireyler verilen mesajlari yorumla konusunda da sikinti yasayabilirler. Ornegin; sakayi yada
alayci davraniglarin arasindaki farki ¢ozmekte zorluk yasayabilirler.

*Mekansal Algi : Dislektik bireyler bazi oryantasyon problemleri yasarlar. Bunlara sol-sag kavramlarini
ve yer-yon bilgilerini karistirmak 6rnek verilebilir.

*Bellek: Disleksili cocuklarin okuma hizlari diistktir. Bu nedenle okuma bitiminde ctimlenin ya da
metnin basini hatirlamakta sorun yasanabilir. Bu durum okudugunu anlamayi zorlastirir.

DISGRAFI VE TEDAVI

Disgrafi tanisinda sorunun ¢dzimune yonelik seslerin dogru cikarilmasini iceren 6zel egitim calismalari
yapilir ve bireysel egitim destegi saglanir. Bu tedavi yontemlerinin uygulanmasiyla blylk oranda
iyilesme saglanabilmektedir. Fakat tedavinin basarili olabilmesi icin erken tani cok dnemli bir faktorddr.
Bu nedenle eger cocugunuzun yazma, heceleme gibi alanlarda problem yasadigini gézlemliyorsaniz
zaman kaybetmeden bir uzmana danismaniz dnerilir.

OZEL OGRENME GUCLUGU VE STRES

Ogrenme glicliigi olan cocuklar stres ve stresle basa cikma becerilerinde zorluk yasarlar. OOG tanisi
almis ¢ocuklar diger cocuklara gore daha fazla strese maruz kaldiklarr igin bu durum onlarin daha
gergin ve kaygi diizeylerinin ise daha yiiksek olmasina neden olur. Bu ¢ocuklar akran iliskilerinde ve
ebeveynlerinin beklentilerini gerceklestirme de sikinti yasarlar. Ailelerin gercekci olmayan beklentileri
bu cocuklar tizerinde, baski, catismaya neden olup anksiyete seviyesinde de artis yaratir.

Yapilan ¢alismalarda bu durumlardan birine ya da daha fazlasina maruz kalan ¢ocuklarin diger
cocuklara kiyasla stresle bas edebilme mekanizmalarinin yetersiz kaldigi gérilmus ve stres durumunda
o6grenme giicligu tanisi almis cocuklarin verdikleri tepkiler su sekilde siralanmistir (Berkowitz, 1999):
1) Akademik performansta ani diisis veya cikislar,

2) Tutumlarda 6nemli degisiklikler,

3) ice cekilme veya patlama,

4) Davraniglarda asiri hareketlilik veya yavaslama,

5) Bitkinlik ve belirsiz hastalikla ilgili sikayetler,

6) Uykuyla Ilgili problemler,

7) Bas agrisi veya mide problemleri,

8) Ilerleyen gelisim dénemlerinde alkol, ilac vb madde kullanimi,

9) Alerjik veya astimatik ataklarda artis,

10) Cesitli nedenlerle okul veya sinavla ilgili ortamlardan kacis,

11) Yemek veya istahla ilgili sorunlar,

12) Antisosyal egilim veya davranislar.

DISLEKSILI COCUGUN AKIYICI OKUYABILMESINE
EBEVEYNLER NASIL YARDIMCI OLABILIR?

Ebeveynler cocuklarinin akici okuyabilmelerine yardimci olabilmek igin cocuklarini dikkat-
konsantrasyon fonem farkindaligi, kelime haznesi gibi konularin islendigi destek egitim programlarina
yonlendirmekle ise baslamalidir. Ayrica bu siirecte ebeveynler evdeki calismalarda da birkag basit ve
eglenceli etkinliklerle ( esli okuma, koro okuma gibi) akici okumada ¢ocuklarina destek olabilirler.

DISLEKSI VE ZEKA GERILiIGI ARASINDA ILiSKi VAR
MIDIR?



Cocugda disleksi tanisi konulmus olmasi cocukta zeka geriligi oldugu anlamina gelmez. Tam aksine,
disleksi tanisinin konulmasi icin zeka diizeyinin normal ya da normal Uzeri olmasi sarti vardir. Disleksili
cocuklarin genel olarak okul basarilari distktir. Ancak buradaki ana sorun cocugun anlayamamasi
degil akademik hayatinda okuma ve yazma da glclik cekmesidir.

DISLEKSI VE MATEMATIK

Bazi dislektik cocuklar matematikte iyiyken, bazilari ise matematigin bazi alanlarinda zorluk
yasamaktadir. Matematik becerileri zayif olan disleksili cocuklar iin isleme baslamadan dnce arti,
toplama, ¢ikarma, gibi matematiksel islemlerin iyice aciklanmasi gerekmektedir. Disleksi tanisi almis
cocukta diger glclikler gorsel/algisal becerilerde, yon kavraminda, siralamada, kelime becerisinde ve
hafizada gozlemlenebilir.

DISLEKSIDE UYKUNUN ONEMI NEDIR?

Uyku her cocuk igcin dnemlidir. Disleksi tanisi konmus ¢ocuklar ise giin igerisinde okuma, yazma ve
okudugunu anlama gibi becerileri yerine getirebilmek amaciyla daha fazla caba harcadiklari icin belirli
bir uyku dizenlerinin olmasi gerekir ¢tinkl uyku gilin icerisinde 6grenilenlerin pekistirilmesine yardimci
olur ve 6grenmelerin daha kalici olmasini saglar. Bu nedenle ebeveynlere ¢ocuklari yatmadan 6nce
onlarla o guin ki 6grendiklerini tekrar etmeleri 6nerilir.

DISLEKSI VE YARATICI DUSUNME

Disleksi tanisi konmus Cocuklar okuma ve yazma gibi becerilerde guigliik yasarlar. Disleksili cocuklar bu
sorunlarin Ustesinden gelebilmek icin diger cocuklardan daha fazla ¢caba gostermek zorundadirlar.
Erken yaslarda zorluklarla basa ¢ikmak zorunda kalan ¢ocuklar sorunlarinin Ustliine gitmeyi 6grenir.
Sorunlara farkli bakis agilari gelistirerek, eksikliklerini tamamlamak icin yeni yontemler bulmayi
ogrenirler. Yaratici ¢cdzimler bulmak, cocuklari sorunlarini yenme konusunda gelistirir.



