
 

 
 
 

 

 

 

 

  

Ders/Sınıf Öğretmeni  Nebahat ÇİNDEMİR İŞERİ 

Dersin adı  Hayat Bilgisi 

Sınıf  2 

Ünitenin Adı/No  Okulda hayat/1 

Konu  Kendimizi tanıyoruz 

Önerilen Süre 1 Ders Saati (40 Dakika) 

Yöntem& Teknikler Kullanılan Yöntem Teknikler: 

  -sunuş ,anlatım, ,soru cevap,beyin fırtınası,oyun 

Kazanımlar  -Kendini farklı özellikleri ile tanıtır. 
 -Biresel farklılıklara saygı duyar. 

Kavramlar   

Kullanılan Araç/ Malzemelerve 
Yararlanılan Kaynaklar 

Araçlar: 

  Hazırlanan afiş çalışmaları 
  Duygu kartları. 
    

 
Kaynaklar; 
Sınıf  
Ders kitabı 

Keşfetme  -Sınıf içerisinde arkadaşları ile benzer ve farklı yönlerini söylemesi 
istenir. 
 - Tüm insanlar aynı özelliklere sahip olsaydı yaşantımız nasıl 
olurdu?sorusu ile derse dikkat çekilir. 



 

 
 
 

 

Terim Tanıtımı  -Öğrencilerden kendilerini fiziksel veduygusal olarak tanıtmaları 
istenir. 
 - Yanındaki arkadaşını tanıdığı kadarıyla anlataması istenir. 
 -“Öz farkındalık”etkinliğine geçilerek öğrencilerin kendilerini tanıtan 
kartlardan almaları istenir. 
 - Herkes elindeki kartlarla kendini yeniden anlatır.Böylece 
duygularının farkına varması sağlanır.Ardından yanında bulunan 
arkadaşının duygusal anlamda olumlu bir özelliğini söylemesi istenerek 
sınıf içi bağlar kuvvetlendirilir. 
    
https://drive.google.com/file/d/1y2qDdDEcaA8ut6W_0oFqD6Mck7wg
3Um1/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1huZ8RvquDnbjopQI5GLPGf5U_34Bdf
JZ/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1IS_Kumvdx-
2Yw3XW_DdEcFC4ZAwnbKrb/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1f5T_gjBjKiwbFvgzdkTx-
Xqe3aM7ATW-/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1ZLDcTGgJa72La6XfBF4LXdKmGC-
SCjah/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1oGZj35a-
P2khYsXXl7k2FpPrE2DTqkV5/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/16xb3MQSnnLC3HYajAT-
ZvM25ml0IGpq3/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1NNUtbtkwFaaai5yVusBSkkUnAxORjz
pX/view?usp=sharing 
https://drive.google.com/file/d/1y2qDdDEcaA8ut6W_0oFqD6Mck7wg
3Um1/view?usp=sharing 
 
 
 

Kavram Uygulama  Sizi arkadaşlarınızdan ayıran özellilleriniz nelerdir? 
 Bireysel farklılıkları olduğu gibi kabul etmek neden önemlidir? 
 Kendini ve duygularını tanımanın  önemi nedir? 

 

Ders Planı Uygulama Videosu Linki 

 
https://drive.google.com/file/d/1uSqHlhfBpmXsENqxGP54uJqI

FWRKIB4z/view?usp=sharing 
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